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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина СГ. 06 Основы бережливого производства является

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в
соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных
изделий.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины:
Перечень общих компетенций

Код ОК, ПК Умения Знания

ОК 01 − распознавать задачу и/или проблему в
профессиональном и/или социальном
контексте;
− анализировать задачу и/или проблему и
выделять её составные части;
− определять этапы решения задачи;
− выявлять и эффективно искать
информацию, необходимую для решения
задачи и/или проблемы;
− составлять план действия;
− определять необходимые ресурсы;
− владеть актуальными методами работы в
профессиональной и смежных сферах;
− реализовывать составленный план;
− оценивать результат и последствия своих
действий (самостоятельно или с помощью
наставника)

− актуальный профессиональный и
социальный контекст, в котором
приходится работать и жить;
− основные источники информации
и ресурсы для решения задач и
проблем в профессиональном и/или
социальном контексте;
− алгоритмы выполнения работ в
профессиональной и смежных
областях;
− методы работы в
профессиональной и смежных
сферах;
− структуру плана для решения
задач

ОК 04 − организовывать работу коллектива и
команды;
− взаимодействовать с коллегами,
руководством, клиентами в ходе
профессиональной деятельности

− психологические основы
деятельности коллектива
− психологические особенности
личности;
− основы проектной деятельности

ОК 07 − соблюдать нормы экологической
безопасности;
− определять направления
ресурсосбережения в рамках
профессиональной деятельности по
специальности, осуществлять работу с
соблюдением принципов бережливого
производства;
− организовывать профессиональную
деятельность с учетом знаний об изменении
климатических условий региона

− правила экологической
безопасности при ведении
профессиональной деятельности;
− основные ресурсы,
задействованные в
профессиональной деятельности;
− пути обеспечения
ресурсосбережения;
− принципы бережливого
производства;
− основные направления
изменения климатических условий
региона

1.3 Целевые ориентиры воспитания обучающихся, формируемые в процессе
освоения учебной дисциплины СГ. 06 Основы бережливого производства в соответствии
с программой воспитания по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий.

Обозначение Целевые ориентиры

ЦО 6 Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в
студенческом самоуправлении, добровольческом движении,
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предпринимательской деятельности, экологических, военно-патриотических и
др. объединениях, акциях, программах)

ЦО 32

Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на
основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в
том числе на глобальном уровне, ответственность за действия в природной
среде.

ЦО 33 Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе,
содействующий сохранению и защите окружающей среды.

ЦО 34 Применяющий знания из общеобразовательных и профессиональных
дисциплин для разумного, бережливого производства и природопользования,
ресурсосбережения в быту, в профессиональной среде, общественном
пространстве.

ЦО 35 Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной,
ресурсосберегающей деятельности, в том числе в рамках выбранной
специальности, способствующий его приобретению другими людьми

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Объем
часов

Объем образовательной программы 32

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 32

в том числе:

теоретическое обучение 22

лабораторные занятия -

практические занятия 10

курсовая работа (проект) -

Самостоятельная работа -

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем, акад.
ч. / в том
числе в
форме

практической
подготовки,

акад. ч.

Коды
компетенций
и личностных
результатов,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Бережливое производство как модель повышения эффективности деятельности
предприятия
Тема 1.1.
Понятие и сущность
бережливого
производства

Содержание учебного материала

2

ОК 01
ОК 04
ОК 07

ЦО 6, 32 -35

Понятие «бережливое производство».
Ключевые понятия бережливого производства.
История возникновения бережливого производства.
Представители школы научного управления и их вклад в бережливое производство

Тема 1.2.
Философия
бережливого
производства

Содержание учебного материала 4 ОК 01
ОК 04
ОК 07

ЦО 6, 32 -35

Концепция бережливого производства. Японская и американская системы
бережливого производства. Западная система бережливого производства. Бережливое
производство как процесс.
Принципы бережливого производства.
Сокращение потерь как цель бережливого производства. Виды потерь.
Культура бережливого производства: понятие, принципы, практика.
Организационные ценности бережливого производства, их сущность. Составляющие
проектирования потока создания ценности.
Отечественный опыт внедрения принципов бережливого производства
Тематика практических занятий: 2Практическое занятие № 1. Анализ и поиск потерь в производственном процессе

Тема 1.3.
Инструменты
бережливого
производства

Содержание учебного материала

2

ОК 01
ОК 04
ОК 07

ЦО 6, 32 -35

Совершенствование производственных процессов и снижение потерь.
Метод «6 сигм». Технологии анализа. Технологии улучшений: системы Канбан, 5S,
TPM, SMED
Тематика практических занятий: 2
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Практическое занятие № 2. Стандартизация действий сотрудников организации.
Анализ наблюдений за действиями сотрудников организации. Заполнение бланков
стандартизированной работы.
Деловая игра «Внедрение системы подачи материалов по системе Канбан в
организации/ Деловая игра «Решение производственной проблемы».

Тема 1.4.
Управление
персоналом в
системе
бережливого
производства

Содержание учебного материала

2

ОК 01
ОК 04
ОК 07

ЦО 6, 32 -35

Технологии вовлечения персонала. Стратегии организационных изменений. Система
подачи предложений. Создание команды реформаторов.
Корпоративная культура. Формирование корпоративной культуры бережливого
производства.
Создание условий для широкого вовлечения и участия сотрудников в
преобразованиях. Причины сопротивления изменений и способы их преодоления.
Взаимодействия в системе бережливого производства

Тема 1.5.
Особенности
применения
бережливого
производства в
профессиональной
сфере.

Содержание учебного материала

2

ОК 01
ОК 04
ОК 07

ЦО 6, 32 -35

Трансформация предприятия в бережливое. Необратимость изменений

Раздел 2. Правовые, нормативные и организационные основы экологической безопасности и
ресурсосбережения
Тема 2.1.
Охрана
окружающей среды.
Контроль и надзор
в области охраны
окружающей среды

Содержание учебного материала ОК 01
ОК 04
ОК 07

ЦО 6, 32 -35

Экология: понятие, значение. Экологические проблемы, возникающие в процессе
производственной деятельности.
Охрана окружающей среды и обеспечение безопасности при осуществлении
производственной деятельности. Обеспечение промышленной безопасности опасных
производственных объектов.
Экологический мониторинг объектов производства и окружающей среды.
Профилактические мероприятия по охране окружающей среды.
Учет климатических условий региона в профессиональной деятельности.

2

Тематика практических занятий: 2
Практическое занятие № 3. Разработка мини-проекта «Составление экологического
паспорта организации. Разработка рекомендаций по организации профессиональной
деятельности с учетом знаний об изменении климатических условий региона»

Тема 2.2.
Контроль и надзор

Содержание учебного материала 2 ОК 04
ОК 07

ЦО 6, 32 -35
Нормирование в области охраны окружающей среды. Оценка качества окружающей
среды. Принципы, методы и средства защиты окружающей среды от загрязнения.
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в области охраны
окружающей среды

Утилизация и захоронение отходов.
Осуществление контроля и надзора в области охраны окружающей среды.
Ответственность за экологические правонарушения.
Мониторинг в области охраны окружающей среды. Экологическая экспертиза.
Международное сотрудничество в области экологии.

Тема 2.3.
Методы и средства
защиты от
воздействия
негативных
факторов и
вредных и опасных
производственных
факторов.

Содержание учебного материала 4 ОК 01
ОК 04
ОК 07

ЦО 6, 32 -35

Опасные и вредные производственные факторы: основные понятия, классификация.
Источники возникновения опасных и вредных факторов: производственный шум и
вибрация; микроклимат производственных помещений; производственное освещение;
электрический ток.
Опасные факторы комплексного характера: взрыво- и пожаробезопасность;
герметичные системы, находящиеся под давлением; статическое электричество.
Средства индивидуальной защиты: классификация, основные требования. Основные
методы защиты человека от опасных и вредных производственных факторов.
Экобиозащитная техника.
Тематика практических занятий:

2Практическое занятие № 4. Разработка организационных и технических мероприятий
по обеспечению безопасности на производстве

Тема 2.4
Ресурсосбережение
в организации

Содержание учебного материала 2

ОК 04
ОК 07

ЦО 6, 32 -35

Ресурсосбережение: термины, определения и суть процесса. Законы и стандарты
ресурсосбережения. Принципы ресурсосбережения на предприятии. Задачи и цели
ресурсосбережения.
Управление ресурсосбережением в организации.
Тематика практических занятий: 2
Практическое занятие № 5. Разработка мероприятий по ресурсосбережению в
организации

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачета
Всего 32
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть
предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный оборудованием: стол
преподавателя, стул преподавателя, шкаф для документов, шкаф архивный, доска меловая,
доска интерактивная, телевизор, парта одноместная, стул ученический; техническими
средствами обучения (компьютер с лицензионным программным обеспечением,
мультимедиа проектор, телевизор, интерактивная доска).

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в
образовательном процессе.

3.2.1. Основная литература
1. Староверова, К. О. Основы бережливого производства : учебное пособие для СПО / К. О.
Староверова. - Москва : Юрайт, 2025. - 74 с. - (Профессиональное образование). - URL:
www.biblio-online.ru доступ после регистрации. - Текст : электронный.

3.2.2. Дополнительные источники

2. Кузнецов, Л. М. Экология : учебник и практикум для СПО / Л. М. Кузнецов, А. С. Николаев.
- 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2025. - 330 с. - (Профессиональное
образование). - Режим доступа: www.biblio-online.ru доступ после регистрации. - Текст :
электронный.
3. Константинов, В. М. Экологические основы природопользования : учеб. для СПО / В. М.
Константинов, Ю. Б. Челидзе. - 21-е изд., стер. - Москва : Академия, 2023. - 240 с. - Режим
доступа: http://www.academia-moscow.ru доступ после регистрации. - Текст : электронный.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки
знать:
психологические основы
деятельности коллектива,
психологические особенности
личности;
основы проектной
деятельности;
принципы бережливого
производства;
правила экологической
безопасности при ведении
профессиональной
деятельности;
основные ресурсы,
задействованные в
профессиональной
деятельности;
пути обеспечения
ресурсосбережения;
основные направления
изменения климатических
условий региона

− владеет профессиональной
терминологией;

− демонстрирует системные
знания о структуре, требованиям
к проекту;

− демонстрирует системные
знания о принципах,
инструментах бережливого
производства;

− оказывает высокий уровень
знания основных понятий,
принципов и законов в области
экологической безопасности при
ведении профессиональной
деятельности;

− демонстрирует системные
знания о ресурсосбережении на
производстве; об основных
направлениях изменения
климатических условий региона;

− демонстрирует системные
знания о ресурсосбережении на
производстве;

− об основных направлениях
изменения климатических
условий региона

Текущий контроль:
оценка результатов устного и
письменного тестирования,
решения кейсов, письменных
заданий и пр.

Промежуточная аттестация:
оценка выполнения заданий на
дифференцированном зачете

уметь:
организовывать работу
коллектива и команды;
взаимодействовать с
коллегами, руководством,
клиентами в ходе
профессиональной
деятельности;
соблюдать нормы
экологической безопасности;
определять направления
ресурсосбережения в рамках
профессиональной
деятельности по профессии
(специальности);
осуществлять работу с
соблюдением принципов
бережливого производства;
организовывать
профессиональную
деятельность с учетом знаний
об изменении климатических
условий региона

− демонстрирует умение
взаимодействовать с коллегами
(сокурсниками), руководством
(преподавателем), клиентами в
ходе профессиональной
деятельности;

− демонстрирует умение
использовать средства
индивидуальной защиты и
оценивать правильность их
применения;

− владеет навыками по
организации охраны труда,
безопасности
жизнедеятельности и защиты
окружающей среды при
выполнении нескольких видов
технологических процессов;
соблюдения норм экологической
безопасности;

− демонстрирует умение
соблюдать принципы
бережливого производства,
выбирать инструменты
бережливого производства;

− демонстрирует умение
пользоваться принципами

Текущий контроль:
оценка результатов выполнения
практической работы.
Экспертное наблюдение за
ходом выполнения практической
работы

Промежуточная аттестация:
оценка выполнения заданий на
дифференцированном зачете
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Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки
разработки технических решений
и технологий в области защиты
производственного персонала и
населения от возможных
последствий аварий, катастроф,
стихийных бедствий:

− способен разрабатывать
систему документов по защите
окружающей среды;
− способен осуществлять
идентификацию опасных и
вредных факторов, создаваемых
средой обитания и
производственной
деятельностью человека

ОК 01 − распознает, анализирует
задачу и/или проблему в
профессиональном и/или
социальном контексте, выделяет
её составные части;
− определяет этапы решения
задачи;
− выявляет и находит
необходимую для решения
задачи и/или проблемы
информацию;
− составляет план действия;
− определяет необходимые
ресурсы;
− владеет актуальными
методами работы в
профессиональной и смежных
сферах;
− реализует составленный
план;

− оценивает результат и
последствия своих действий
(самостоятельно или с помощью
наставника)

Наблюдение и экспертная
оценка результатов выполнения
заданий

ОК 04 - эффективно взаимодействует
и работает в коллективе
и команде

Наблюдение и экспертная
оценка результатов выполнения
заданий

ОК 07 - содействует сохранению
окружающей среды,
ресурсосбережению,

− применяет знания об
изменении климата, принципы
бережливого производства,

− эффективно действовет в
чрезвычайных ситуациях

ЦО 6 - обладает опытом гражданской
социально значимой
деятельности (в студенческом
самоуправлении,
добровольческом движении,
предпринимательской
деятельности, экологических,
военно-патриотических и др.
объединениях, акциях,

Наблюдение и экспертная
оценка сфорсированности
целевых ориентиров
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Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки
программах)

ЦО 32

− демонстрирует в поведении
сформированность
экологической культуры;
− понимает влияние социально-
экономических процессов на
природу, в том числе на
глобальном уровне,
− несет ответственность за
действия в природной среде.

ЦО 33

− выражает деятельное
неприятие действий, приносящих
вред природе,
− содействует сохранению и
защите окружающей среды.

ЦО 34 - применяет знания из
общеобразовательных и
профессиональных дисциплин
для разумного, бережливого
производства и
природопользования,
ресурсосбережения в быту, в
профессиональной среде,
общественном пространстве.

ЦО 35  имеет и развивающий опыт
экологически направленной,
природоохранной,
ресурсосберегающей
деятельности, в том числе в
рамках выбранной
специальности, способствующий
его приобретению другими
людьми


